
 
Pinan Shodan - intensiivipäivä 
Lauantaina 22.11.2025 
 
 
 
 
 
Ohjaajat:​ ​ Jani Heiskanen 3. dan ja Marja Heiskanen 3. dan 
 
Aihe:​ ​ ​ Pinan Shodan kata ja bunkai.  

 
Päivän aikana opitaan liikesarja Pinan Shodan ja siihen liittyviä käytännön 
sovelluksia parin kanssa. Leiri sopii kaikille karatesta kiinnostuneille ja se 
on tehokas startti kataharjoitteluun varsinkin keltavöisille harrastajille.  
​  

 
Harjoituspaikka:​ Yamamichi - Voimakatu 5, 20520 Turku 
 
 
Harjoitusajat:​​ 12:30 - 14:30 ja 15:00 - 16:30 (välissä 30 min evästauko). 
 
 
Hinta:​ ​ ​ Yamamichin treenaajat: 20 € 
​ ​ ​ Muut: 25 € 
 

Korttimaksu, ePassi, Smartum, Edenred ja sähköpostilasku. 
 
 
Ilmoittautuminen:​ Paikan päällä kello 12:00 alkaen 
 
 
Tiedustelut:​ ​ info@yamamichi.fi 
 


